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L’Association « Le Mouret-Solidaire » a bénéficié du soutien de :
VO

COMMUNE LE MOURET 2N

LOTERIE
ROMANDE

Em COMMUNE DE FERPICLOZ

PAROISSE SAINT LAURENT LE MOURET

DONATEURS REGULIERS ET PONCTUELS

Merci de votre soutien
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LE MOT DE LA PRESIDENTE

Le Comité de I'association Le Mouret-Solidaire a le plaisir de vous présenter son
rapport de gestion pour I'année 2024.

Mettre le coeur au service des autres : Le Mouret-Solidaire est une association engagée
pour le bien-étre social.

Dans un monde ou les inégalités persistent, ou la précarité touche encore trop de nos
concitoyens, il est de notre devoir de ne pas rester spectateurs. Chaque geste compte,
chaque action, aussi modeste soit-elle, contribue a batir un avenir plus juste et plus humain.

Notre association existe pour répondre a ces défis. Nous sommes la pour tendre la main a
ceux qui traversent des épreuves difficiles, pour apporter un soutien concret, qu'il soit
matériel, moral ou humain. Mais nous ne pouvons y parvenir seuls. C’'est ensemble, avec
I'engagement de chacun, que nous faisons la différence.

Depuis sa création il y a déja plus de 15 ans, I'association Le Mouret-Solidaire s’engage a
faire de l'entraide et du partage les piliers d'une sociéteé plus juste et équitable. Composée
de bénévoles dévoués, elle ceuvre quotidiennement pour soutenir les personnes les plus
vulnérables, renforcer les liens sociaux et promouvoir des initiatives solidaires.

Son objectif principal est de répondre aux besoins essentiels des individus en situation de
vulnérabilité, qu’il s’agisse d’acces aux transports, de visites a domicile, de livraisons de
repas, de démarches administratives, d’activités de loisirs, de rencontres conviviales et
d’accompagnement social, etc. A travers des actions concrétes et locales, nous voulons

offrir a chacun une chance de retrouver sa dignité et de se reconstruire dans un
environnement bienveillant.

A Nos Formidables Bénévoles

Votre engagement, votre générosité et votre dévouement font toute la différence. Grace a
vous, des projets prennent vie, des sourires s’illuminent et des espoirs renaissent. Vous
étes le cceur battant de notre mission, ceux qui donnent sans compter, avec passion et
bienveillance.

Chaque heure offerte, chaque geste accompli, chaque sourire partagé est une pierre
précieuse qui batit un monde plus solidaire et plus humain. Votre engagement inspire et
prouve que la solidarité est une force immense.

Au nom des membres du Comité, ainsi que de toutes les personnes que vous aidez, nous
vous adressons une immense gratitude : MERCI !

Soutien

Gisele Marthe, Présidente
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LA VIE DE L’ASSOCIATION EN 2024

Nous avons débuté I'année 2024 avec la célébration d'un anniversaire pas comme les
autres : les 15 ans de notre association de bénévolat. Quinze années d’engagement, de
projets menés avec passion et, surtout, de liens tissés entre des personnes unies par une
méme volonté : faire la différence.

Depuis sa création, 'association n’a cessé de grandir, portée par I'énergie et la générosité
de ses bénévoles. Ensemble, nous avons relevé des défis qui nous tenaient a coeur et
apporté un peu de lumiere dans la vie de ceux qui en avaient besoin. Chaque action menée,
chaque sourire récolté, chaque main tendue est le reflet de cette belle aventure humaine.

L'association s'est régulierement développée au fil des années. Notre objectif principal a
été de créer et de mettre en place de nouveaux services d’aide a la personne. Ainsi, depuis
sa fondation, cinq nouveaux services ont vu le jour : la livraison de repas a domicile,
I'accompagnement dans les démarches administratives et fiscales, les cours d’initiation a
I'informatique, les promenades, ainsi que des ateliers mensuels de tricot et de crochet.

Un apergu chiffré de tous les services réalisés en 2024 et de leur évolution de 2009 a 2024
est consultable des la page 9 de ce rapport.

En remerciement pour le dévouement de tous nos bénévoles, nous avons organisé, en
juillet, une sortie estivale. Elle a débuté par la visite de l'entreprise régionale
Charpentes Vial SA au Mouret. Grace a une présentation commentée, nous avons pu
découvrir les nombreuses activités de 'entreprise, notamment la production et la pose de
charpentes traditionnelles ainsi que de charpentes complexes multi-pans, réalisées dans
le canton de Fribourg et bien d’autres cantons.

Cette sortie s’est poursuivie par la visite de la Fromagerie-Laiterie du Mouret, ou nous
avons pu observer la transformation du lait, la fabrication du fromage et son affinage, ainsi
que déguster de succulents fromages. Au terme de ces visites, un savoureux repas nous a
été servi au restaurant de I'Institut spécialisé des Peupliers.

L’année 2024 s’est terminée par le traditionnel repas de fin d’année, qui a eu lieu au
restaurant « Les Trois Sapins » a Arconciel.

Aujourd’hui, nous regardons le chemin parcouru avec fierté, mais surtout, nous nous
tournons vers l'avenir avec enthousiasme. Car 'aventure va se poursuivre et nous avons
encore tant a accomplir, tant de cceurs a toucher et de projets a réaliser.

Nous tenons a remercier chaleureusement toutes celles et tous ceux qui ont contribué, de
prés ou de loin, a notre belle histoire : nos bénévoles, nos fidéles membres réguliers, nos
donateurs et soutiens, les bénéficiaires, ainsi que toutes les personnes qui ont cru en nous.
Sans leur confiance, rien de tout cela n’aurait été possible.
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LES BENEVOLES

A fin 2024, 'équipe de nos bénévoles se composait de : 26 membres
v" 5 membres du comité

16 membres actifs

1 membre ponctuel

1 membre pour les activités loisirs

1 informaticienne et webmaster

- N B N

2 membres vérificateurs des comptes

Souvent dans 'ombre, nos bénévoles sont le coeur battant de nos nombreuses initiatives
solidaires. Leur engagement, souvent discret mais toujours essentiel, est une force
précieuse qui contribue a batir un monde plus juste, plus humain et plus solidaire.

Donner de son temps sans attendre de contrepartie, c’est faire preuve d’'une générosité rare
et d'un altruisme exemplaire. Nos bénévoles incarnent les valeurs de partage, d’entraide et
de fraternité.

Leur impact est immense : ils réchauffent les cceurs, brisent I'isolement, apportent un
soutien indispensable et offrent de 'espoir 1a ou il semble parfois manquer. Sans eux, de
nombreux projets ne verraient pas le jour, et tant de personnes resteraient sans aide.

Alors, a tous nos bénévoles qui donnent sans compter : MERCI ! Vous étes les véritables
artisans du changement, et votre dévouement est une inspiration pour nous tous.
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EFFECTIF DES BENEVOLES DE 2009 A 2024

2009|2010(2011(2012|2013/2014{2015(2016({2017(2018|2019(2020(2021({2022(2023|2024
® Comité 3 3 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
W Actifs 13 (13 |14 |12 |13 (13 (15 (15|16 |16 | 15 (15| 17 | 18 | 17 | 16
Ponctuels 1 1 2 4 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
H Act. loisirs 1 1
® Inform./Web 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Vérific. comptes 2 2
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LES MEMBRES COTISANTS ET DONATEURS DE L’ASSOCIATION
Chers Membres,

Au nom de toute I'équipe du Mouret-Solidaire, nous souhaitons vous adresser nos plus
sincéres remerciements pour votre engagement et votre précieuse contribution.

Grace a votre soutien et a votre générosité, Le Mouret-Solidaire peut continuer a venir en
aide a ceux qui en ont le plus besoin. Le versement de vos cotisations annuelles, de vos
dons ou de vos aides ponctuelles est une précieuse contribution a I'accomplissement de
notre mission de solidarité exercée aupres des citoyens et citoyennes des communes de
Le Mouret et de Ferpicloz.

Mais au-dela de votre contribution financiere, c’est votre confiance et votre engagement
a nos cOtés qui nous motivent chaque jour a poursuivre notre mission. Votre générosité
et votre solidarité sont le moteur de notre action, et nous sommes fiers de vous compter
parmi nous.

Chers Membres, nous vous adressons notre plus profonde gratitude pour votre
engagement solidaire.

NOS GENEREUX MEMBRES DE SOUTIEN ET DONATEURS

Cette année encore, nous avons pu compter sur la fidélité et la générosité de plus de 80
membres cotisants, donateurs et soutiens.

A
La Loterie Romande ol

La Commune de Le Mouret

B\ ,
La Commune de Ferpicloz (k R
La Paroisse Saint Laurent le Mouret o

Divers donateurs réguliers et ponctuels

Chaque geste compte, et le vitre a un impact réel. Grdce a vous, nous pouvons répondre
de maniere factuelle au besoin d’aide des personnes vulnérables ou fragilisées.
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2024
EN QUELQUES CHIFFRES
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RENCONTRES CONVIVIALES 2012-2024

—
=
2012(2013|2014|2015(2016|2017(2018|2019|2020)|2021|2022]|2023 (2024
|I:|Nb. partic.| 55 | 50 | 83 [ 98 | 158 | 148 | 153 | 183 | 62 | 62 | 186 | 150 | 166

Dans un monde ou le rythme effréné de la vie quotidienne laisse peu de place aux
échanges authentiques, les rencontres conviviales s'imposent comme une parenthese
précieuse, favorisant le bien-étre et I'épanouissement personnel.

Tout d’abord, ces moments de partage renforcent les liens sociaux. Qu'il s’agisse de
retrouvailles entre amis ou de nouvelles rencontres, ils permettent de tisser des relations
enrichissantes et d’éviter l'isolement. En discutant avec des personnes aux parcours
variés, on ouvre son esprit et on découvre de nouvelles perspectives.

Ensuite, les rencontres conviviales sont bénéfiques pour le moral. Elles offrent une bulle
de détente ou I'on peut échanger des rires, des anecdotes et des idées, loin du stress du
quotidien. Le simple fait de partager un café ou un jeu contribue a stimuler la bonne
humeur et a réduire I'anxiété.

Comme chaque année, nos rencontres conviviales se déroulent a I'Institut spécialisé des
Peupliers a Oberried. Pour les personnes non motorisées, nous offrons un service de

transport gratuit. Depuis avril 2022, ces rencontres s’organisent deux fois par mois.

En 2024, nous avons organisé plus de 18 rencontres avec une fréquentation de

166 participants.

Un grand merci a nos bénévoles qui chapeautent avec brio cette activité.
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ACTIVITES PROMENADES 2023 -2024

Les promenades sont bien plus qu’un simple passe-temps agréable : elles constituent un
véritable atout pour la santé. Que ce soit en forét ou ailleurs, marcher réguliéerement
permet d’améliorer sa condition physique et de réduire le stress. En prenant le temps de
respirer I'air frais et de se déconnecter du quotidien, on favorise aussi le bien-étre mental
etl'équilibre émotionnel. ‘

' e @ |
o r‘:ﬂ ' |
ng Q0 \
JN\ .« Y =
, Nb. Promenades Participants

Accessible a tous, la marche est une activité douce qui sollicite le corps sans I'épuiser. Elle
contribue a maintenir une bonne condition physique. Alors, pourquoi ne pas intégrer une
promenade quotidienne a votre routine pour prendre soin de vous tout en profitant du
plaisir d’'un moment en pleine nature ?
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ACTIVITES TRICOT / CROCHET 2023-2024

Le tricot ou le crochet rassemblent des passionnés, favorisant les échanges et le partage
de savoir-faire. Créer un objet de ses propres mains procure également une grande fierté
et une satisfaction personnelle.

En manipulant les aiguilles et le fil, le tricot ou le crochet améliorent la dextérité et la
coordination, ce qui est bénéfique aussi bien pour les enfants que pour les adultes
souhaitant maintenir leur agilité.

En somme, le tricot et le crochet sont des activités aux multiples vertus : ils détendent,
stimulent I'esprit, développent la créativité et favorisent le lien social. Que ce soit pour
confectionner une écharpe, un pull ou méme des décorations, ces pratiques procurent un
bien-étre inestimable. Alors, pourquoi ne pas s’y mettre ?

® —=r &=
" . Nb.ateliers Participants

2%, 2023 2 11
2024 8 35

Tous les premiers mercredis de chaque mois, un espace convivial est ouvert au siege de
I'association a Bonnefontaine, ou débutant-es et confirmé-es peuvent, le temps d’une
soirée, tricoter ou crocheter autour d’un thé ou d’un café.

Mme Corinne Wicht, responsable de l'activité, est présente pour accompagner les
participant-es dans la découverte et la maitrise des aiguilles et du crochet.
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COURS INFORMATIQUES 2021 -2024

Participants

Nb. de cours

En 2021, nous avons mis sur pied des cours d’initiation et de sensibilisation aux nouvelles
technologies informatiques. Ces cours étaient composés de quatre modules : initiation a
Windows 10, initiation a Internet, Word et Excel, ainsi qu'a I'utilisation de I'e-Banking.

En 2022, afin de répondre a la demande, des cours privés ont également été dispensés a
domicile et adaptés aux besoins de chaque personne.

En 2023, dans le but de favoriser I'accessibilité a ces cours, nous avons simplifié notre
support informatique. Bien que des promotions aient été régulierement publiées dans
notre journal local « Le Messager », et malgré 'attractivité de ces cours, notamment pour
les seniors, I'engouement n’a pas été aussi fort que les années précédentes.

En 2024, tres peu de demandes de cours d’informatique ont été formulées. Toutefois,
notre objectif a été de maintenir ce service et d’en poursuivre le développement. Ainsi, au
mois d’octobre, nous avons organisé une soirée d’information ouverte a tous et dédiée
aux deux nouveaux themes proposés dans nos cours de soutien en informatique :

e Apprendre a utiliser l'Intelligence Artificielle (IA)
« Comment créer son Dossier Electronique du Patient (DEP)

La participation a cette soirée d'information fut faible et I'intérét pour ces nouveaux cours
quelque peu contrasté.

La présentation sur I'lA s’est révélée captivante, mettant en avant ses aspects fascinants
et ses implications dans la vie quotidienne, ce qui a su intéresser la plupart des
participants.

Ce ne fut pas autant le cas pour le DEP. Nous avons constaté que la crainte de la divulgation
des données personnelles, ainsi que la peur des fuites d’informations sensibles,
constituaient une préoccupation majeure pour les participants.

Ce qui a été particulierement mis en exergue, c'est la réticence de certains médecins a
utiliser le dossier médical électronique, une attitude surprenante, surtout dans un
contexte ou la digitalisation des systémes de santé est en plein essor.
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ASSISTANCE
MINISTRATIVE

ACCOMPAGNEMENT ADMINISTRATIF 2024

Les démarches administratives peuvent rapidement devenir complexes et coliteuses.
L’existence de services administratifs gratuits constitue donc une véritable bouffée
d’'oxygeéne. Leur objectif est d’accompagner les personnes dans leurs formalités
administratives sans frais, tout en favorisant le maintien de leur indépendance, qu'il
s’agisse de seniors ou d’autres publics.

En 2023, nous avons créé un nouveau service : un accompagnement administratif gratuit
a domicile. Celui-ci comprend principalement le tri de la correspondance mensuelle et des
factures, la préparation des paiements (sans acces aux comptes) ainsi que le classement
des documents importants. 11 est assuré par nos bénévoles, qui respectent
rigoureusement leur devoir de confidentialité.

Le bilan 2024 est similaire a celui de 2023. A ce jour, aucun besoin spécifique n’a été
exprimé pour ce type de service. Cette absence d’intérét peut s’expliquer par une offre
déja bien couverte dans notre région. Toutefois, notre association a pour vocation d’offrir
tout service susceptible d’étre utile a ceux qui en ont besoin. Nous continuerons donc a
porter cette initiative dans les années a venir.
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DECLARATION D' IMPOTS 2024

9
7
| .
5 5 5
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Chaque année, la période de déclaration fiscale peut rapidement devenir une source de
stress et de confusion. Il est facile de se sentir dépassé. Mais pas de panique ! Notre service
d’assistance est la pour vous aider a naviguer dans ce processus en toute sérénité.

Des 2014, nous avons mis en place un service d’aide a domicile pour pallier cette difficulté.
Il s’adresse aux personnes ayant une déclaration d’'impots simple (sans immobilier loué,
portefeuille de titres, etc.). Il est assuré par Mme Sandra Marthe, experte en la matiere.

Le service est actif de la mi-janvier jusqu’a la fin du mois de mars.
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SERVICE DES REPAS A DOMICILE 2024
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REGULIERS OCCASIONNELS

Avecl’avancée en age, de nombreux défis peuvent se présenter au quotidien, notamment
en ce qui concerne I'alimentation. Préparer des repas équilibrés devient parfois difficile
en raison de la fatigue, des probléemes de mobilité ou simplement du manque de
motivation. C’est la que notre service de repas a domicile pour les seniors ou autres
entrent en jeu, apportant bien plus qu'un simple repas : il contribue a la santé, a
I'autonomie et au bien-étre général des personnes.

Savoir qu'un parent ou un proche bénéficie de repas sains et équilibrés chaque jour
rassure les familles. Cela réduit le stress lié aux préoccupations alimentaires et assure que
les besoins nutritionnels sont couverts, méme a distance.

En toute modestie, nous pouvons dire que notre service de repas a domicile ne se limite
pas a la simple livraison de nourriture. Il participe activement a la préservation de la
santé, de 'autonomie et du bien-étre global des personnes agées ou autres, tout en
apportant un soutien précieux aux familles. Une solution pratique, humaine et bénéfique
a tous les niveaux.

HISTORIQUE DU SERVICE DES REPAS A DOMICILEDE 201142024
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=O=—Demandeurs réguliers =—O—Demandeurs occasionnels Repas livrés

2024, augmentation de 330 repas livrés par rapport a 'lannée précédente
De 2011 a 2013, les repas étaient livrés 2 jours par semaine (mardi et le jeudi).
Pour 2014, 3 jours par semaine (lundi - mardi et jeudi).

Des 2015, ils sont apportés 5 jours par semaine du lundi au vendredi (sauflesmursferles
veilles de fétes et ponts des fériés).
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LES PRESTATIONS RENDUES PAR DOMAINE EN 2024
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Les données de ce graphique ne tiennent pas compte des prestations de la livraison des repas
domicile. Le résultat détaillé des prestations se trouve en page 15.

Les principaux bienfaits de nos activités de solidarité résident dans la lutte contre
l'isolement social. Pour de nombreuses personnes agées, sortir de chez soi peut
devenir un véritable défi. En leur offrant tout un panel de services d’aide, nous
permettons aux personnes vulnérables de maintenir un lien avec le monde
extérieur, ne serait-ce qu’en participant a la vie communautaire. Ce lien social est
crucial pour le bien-étre mental et émotionnel.

Un avantage majeur a mettre en exergue est le service de transport, qui leur permet
d’accéder plus facilement aux soins médicaux. Beaucoup de personnes, notamment
dans notre région peu desservie par les transports publics, rencontrent des
difficultés pour se rendre a leurs rendez-vous médicaux. Notre association de
bénévolat comble cette lacune en assurant des trajets vers les hopitaux, les cliniques
ou les cabinets médicaux.

Tous les services existants de notre association de bénévolat dépassent la simple
notion de soutien. Ils sont une véritable bouffée d'air pour ceux qui en bénéficient,
un moteur de solidarité pour les bénévoles et un pilier essentiel du tissu social. En
facilitant 1'acces aux soins, en luttant contre l'isolement et en renforcant les liens
communautaires, ces initiatives montrent que la bienveillance et I'entraide peuvent
transformer des vies et construire un monde plus solidaire.

HISTORIQUE DES PRESTATIONS REALISEES DE 2009 A 2024
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Le graphique ci-dessus exprime le résultat des différentes prestations réalisées par nos bénévoles
depuis la création de I'association. Soit de juin 2009 jusqu'a fin décembre 2024, il a été réalisé plus
de 3’483 prestations, 6298 heures de bénévolat et 61’197 kilomeétres parcourus.
(Le résultat du graphique ne tient pas compte les prestations des repas a domicile)
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OQURS LES PLUS DEMANDES EN 2024
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Mercredi

Jeudi
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Samedi

Comme chaque année, le choix des jours reste tres fluctuant, car il dépend des rendez-
vous chez les médecins ou d'autres professionnels de la santé.

Aujourd hui, cest lLHAi ¢
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HISTORIQUE DES JOURS LES PLUS DEMANDES DE 2009 A 2024

Mercredi
15%

Sur I'ensemble des 15 années d’activité, les données du graphique montrent une
prédominance des vendredis et des jeudis.
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LES PLAGES HORAIRES DEMANDEES EN 2024

28
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Le graphique présenté illustre le nombre de demandes au cours de la semaine. Cette
analyse permet d'identifier les variations d'affluence en fonction des jours.
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HISTORIQUE DES PLAGES HORAIRES DE 2009 A 2024

M [AP| S 0 |a-p| s
Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi Samedi
|=2009-2024 | 204 | 287 22 | 292|352 21 | 227256 41 [204|505] 33 [429(371] 21 | 58 [146] 14

On observe un pic de fréquentation le jeudi apres-midi, atteignant 505 demandes, ce qui
en fait le jour le plus fréquenté de la semaine.

A l'inverse, la fréquentation la plus faible est enregistrée le samedi aprés-midi, avec
seulement 14 demandes."
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DESTINATIONS DEMANDEES 2024

PE—— —

Avry- La Le Villars-
sur- |Ependes|Givisiez| Bulle [Fribourg Marly |Marsens| Riaz sur-
Roche | Mouret A
Matran Glane
02024 1 1 2 1 11 14 53 27 1 1 14

Les services de transport public sont souvent concentrés dans les grandes villes, laissant
les zones rurales ou périphériques mal desservies. Or, de nombreuses personnes agées
vivent dans ces zones pour des raisons de colit de la vie ou par attachement a leur domicile
historique.

Ces personnes peuvent avoir des difficultés a utiliser les transports existants en raison de
problémes de santé, de mobilité réduite ou d’'un manque de familiarité avec les
technologies modernes (comme les applications de transport).

Notre association de bénévoles offre de nombreux services pour celles et ceux qui en ont
besoin. Que vous soyez une personne agée ou temporairement sans moyen de transport
nous vous aidons a rester mobile et connecté(e) a votre communauté. {
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DEMANDES DES PRESTATIONS PAR LOCALITES 2024

P

s A
Région Canton Hors canton
B Total 96 30 0

Le secteur « région » comprend les localités de : La Roche — Le Mouret — Marly — Ependes

Le secteur « canton » comprend les localités de : Avry-sur-Matran — Givisiez— Bulle —
Fribourg — Marsens — Riaz — Villars-sur-Glane

Les prestations réalisées en 2024, comprenant tous les services, y compris la livraison de
repas a domicile, s’élevent a un total de 373 prestations.
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HISTORIQUE DES DEMANDES GEOGRAPHIQUEMENT DE 2009 A 2024

Total des

Région; 2228
=

anton; 1237

Ce graphique révele que les prestations fournies 1'ont été a raison de 63.97 % pour la
partie régionale, 35.51 % pour la partie cantonale et 0.52% pour la partie extra-cantonale.
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GESTION ADMINISTRATIVE DE L’ASSOCIATION EN 2024

Heures gestion comptable ﬂ

Heures gestion administrative ﬂ
e .

La gestion administrative d'une association ne se limite pas a remplir des formulaires ou
a classer des documents. Elle englobe des taches variées et cruciales : la gestion des
adhésions et des membres, la tenue des comptes, la recherche de financements, la
rédaction de rapports d'activités, la coordination des bénévoles, la communication
médiatique, etc. Chaque démarche administrative permet de structurer I'association,
d’assurer sa conformité avec les obligations légales et de sécuriser les financements
nécessaires pour poursuivre ses missions.

Siles bénévoles sur le terrain sont le cceur battant de I'association, I'équipe administrative
en est la colonne vertébrale. Sans une bonne organisation, les projets ne peuvent voir le
jour ou perdent en efficacité. Le développement de nouveaux services, la gestion
matérielle ainsi que la relation avec les donateurs et les partenaires sont des aspects qui
reposent sur des compétences administratives. Ce travail en coulisses permet de
maximiser I'impact des actions bénévoles et de répondre aux besoins des bénéficiaires de
maniere efficace.

En somme, le travail administratif dans une association de bénévolat est bien plus qu'une
simple gestion : c'est le moteur silencieux qui permet a la solidarité de s'exprimer
pleinement.
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OBIECTIFS 2025

Les objectifs de notre association sont:

» Poursuivre la promotion de notre association par la publicite mediatique.

» Rechercher I'adhésion de nouvelles personnes a 'action bénévole.

» Organiser les activités annuelles pour nos bénévoles.

» Promouvoir les activités de I'association par un courrier personnalisé adressé aux
personnes de 80 ans et plus.

» Renforcer notre présence aupres de celles et ceux qui souffrent de solitude ou

d’isolement.

» Collecter les moyens financiers nécessaires au fonctionnement de 1'association.

Soutenir, par nos actions de solidarité, le maintien des personnes dans leur lieu de vie et
s’engager pour un monde plus humain et plus social : telle est la mission de notre
association le Mouret-Solidaire.

LES MEMBRES DU COMITE

Gisele Marthe : Présidente
Sandra Marthe: Vice-présidente
Jeanne-Marie Marty: Membre

Jacqueline Richard : Membre

Bluette Rossier : Membre

RESPONSABLES PAR ACTIVITES

Gisele Marthe :

Sandra Marthe :

Jeanne-Marie Marty :
Jacqueline Richard :
Bluette Rossier :
Corinne Wicht :
Guadalupe Brodbek:
Eliane Wicht :
Christelle Yerly :

Gestion organisationnelle et administrative de I'association -
permanences

Comptabilité -facturation - déclaration impots - organisation des
livraisons de repas a domicile

Rencontres conviviales - permanences
Permanences

Permanences

Promenades - activité tricot et crochet
Cours informatique

Vérificatrice des comptes

Vérificatrice des comptes
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NOTRE MISSION PRENDRE
SOINS DES AUTRES
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» La solidarité est ce lien invisible qui unit les individus, qui transcende les
différences et qui nous rappelle que nous appartenons tous a une méme
famille, celle de 'humanité.

S' LiDAIRE

—AmMALC

-
F

> Etre solidaire, c’est tendre la main a celui qui en a besoin, c’est partager
sans attendre en retour, c’est agir avec empathie et bienveillance.

» C’est comprendre que la force d'une société réside dans son unité et sa
capacité a prendre soin des plus vulnérables.

» La solidarité, c’est I'élan du cceur qui transforme les difficultés en
opportunités, qui fait d’'un simple geste une source d’espoir et de
renouveau.
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NoUs voUS REMERCIONS DE VOTRE FIDELITE, DE VOTRE CONFIANCE ET DE VOTRE SOUTIEN.
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